
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
陸上貨物運送事業における腰痛予防対策について (１) 

    厚生労働省 労働基準局 安全衛生部 労働衛生課 主任中央労働衛生専門官 平川秀樹 
  

【陸運災防規程の解説】第２回 
陸上貨物運送事業労働災害防止規程の変更について～ (６)   
労働安全衛生法改正のＱ＆Ａ (９) 

安全 
  

【災害事例とその対策】 

   重量 509kg の鋼管の積込み中に発生した死亡災害 (35)   
労働災害発生状況(令和８年速報） (36) 

健康  
 【連載】 
  メンタルヘルス実態調査報告書から見えた陸運業のメンタルヘルスの現状と課題 (11) 
    第３回：不調の要因を読み解く －人間関係・仕事・家庭の悩みの実態－   
 【連載】睡眠医学の知識 〜あなたの眠りを守りたい〜 

  第 10 話 震災と不眠症 (20) 
    愛知医科大学名誉教授 塩見利明 

化学物質管理 
 【連載】陸運業でも、そろそろ始めないといけない 

  これからの化学物質管理について（第５回） (24) 

陸災防情報 

第 62 回全国陸上貨物運送事業労働災害防止大会を岐阜県にて開催します (14)  
令和８年度安全衛生表彰等の受賞者の方々 (17) 
 
小企業無災害記録表彰 (27)  
【支部の活動(フォークリフト運転競技大会)】 

全国フォークリフト運転競技大会参加に向け、各地で競技大会が開催されています (28)   
災害事例から学ぶ陸運業の労働災害防止対策セミナー (30)   
荷役災害防止担当者研修（陸運事業者・荷主等向け）のご案内 (31)   
荷役作業安全ガイドライン説明会のご案内 (32)   
陸災防の動き (37)   
安全ポスター №89 のご案内 (38) 

関係行政機関･団体情報 
【厚生労働省】11 月は「過労死等防止啓発月間」です (27) 
【厚生労働省】地域別最低賃金額の改定について (33) 
【厚生労働省】最低賃金引上げに向けた中小企業･小規模事業者支援事業「業務改善助成金」 

        及び「人材開発支援助成金」について (34) 

 


