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YouTube/
https://neccyusho.mhlw.go.jp/switch-on/
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【事業場内報告・記録】

周知方法：館内放送・掲示・メール等

熱中症連絡体制表（例）

熱中症の疑いがある人を発見　または　自己申告

119番

意識レベル、体調よって

　〇〇病院

　住所　〇〇〇〇〇

　電話　〇〇〇〇〇

【第一次連絡先】

　　所属先　　〇〇〇〇〇

　　氏　名　　〇〇〇〇〇

　　電　話　　〇〇〇〇〇

つながらない時は、□□□□□（000-000-0000）へ。

【連絡内容チェック】

□ 担当部署・氏名

□ 発生日時

□ 発生場所

□ 疑いのある者の情報（氏名・年齢・状態等）

【第二次連絡先】

（所属長、安全衛生推進者、衛生管理者等）

　　所属先　　〇〇〇〇〇

　　氏　名　　〇〇〇〇〇

　　電　話　　〇〇〇〇〇
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熱中症のおそれのある者に対する処置の例（フロー）

2025.05

熱中症 正しい知識と 正しい対処 即時の判断 命を守る
令和７年度安全衛生標語 健康部門優秀作品

WBGT（暑さ指数）28度以上
又は気温31度以上の環境下

連続1時間以上又は1日4時間を
超えて実施が見込まれる作業＋

※WBGT値はWBGT指数計又は環境省HPで確認

【対象となる作業】
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このマニュアルは、以下の文献、ホームページ等を参考に陸運業向けに作成したものです。 

【厚生労働省】 
・働く人の今すぐ使える熱中症ガイド
・職場における熱中症対策の強化について
・自分でできる熱中症予防（動画）
・職場における熱中症予防対策マニュアル
・熱中症対策事例紹介

【環境省】 
環境保健マニュアル 2022 

【総務省消防庁】 
救急安心センター事業（#7119）ってナニ？ 

2026.04 
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