
　

15:00

Ｌ－５Ｌ－４

夕　　食

陸災防

開
講
式

10:15

昼  食

教育指導の方法
・

指導案の目的・意義及び
指導案の作成

フォークリフト運転業務従事者
安全衛生教育の概要

指導案の作成

フォークリフト運転業務従事者
安全衛生教育の概要

7
月
２３
日

 (木）

休
憩

ＣＳ－２

指導案についての役割演
技形式のグループ発表・

論評

指導案についての役割演技
形式のグループ発表・論評

コ
ー

ヒ
ー

ブ
レ
ー

ク

危険性又は有害性等の調査
（リスクアセスメント）
グループ討議・発表

7
月
２４
日

 (金）

ＣＳ－３ ＣＳ－３

危険性又は有害
性等の調査（リスク

アセスメント）
グループ討議・発

表

修了式

陸災防

陸災防・中災防陸災防

昼  食

第４日
8:30 10:15 11:30 12:00

夕　　食

16:45 18:00

昼  食

16:30

休
憩

労働安全衛生マネジ
メントシステム・

危険性又は有害性等
の調査（リスクアセス

メント）

陸災防

指導案についての役割演技
形式のグループ発表・論評

第２日
8:30

第３日
8:30

指導案の
作成

夕　　食

16:40

7
月
２２
日

 (水）

Ｌ－６

ＣＳ－１

16:3012:00

Ｌ－５

Ｌ－３

7
月
２１
日

 (火）

13:00

作業指揮者安全教育の概要
受
 

付

14:00

令和８年度　第１回 陸災防インストラクター養成講座   カリキュラム
令和８年７月２１日（火） ～７月２４日（金）

陸上貨物運送事業労働災害防止協会

第１日
9:10 9:30 18:0015:45

Ｏ－１

17:10

指導案の
要領説明

ＣＳ－１

10:30

陸災防 陸災防

18:00

ＣＳ－２

14:45

CS－２

13:55

休
憩

15:10

センター講師

陸災防

10:45 13:0012:00 14:30 コ
ー

ヒ
ー

ブ
レ
ー

ク

10:20

Ｌ－1

インストラク
ター養成講座
の目的及び役

割と心構え

13:00

Ｌ－３

フォークリフト運転業務
従事者安全衛生教育

の概要

陸災防

10:50

コ
ー

ヒ
ー

ブ
レ
ー

ク

Ｌ－４

10:15

休
憩

陸災防

コ
ー

ヒ
ー

ブ
レ
ー

ク

15:30

作業指揮者安全教育の概要

10:00

Ｌ－４

昼  食

教育指導の方法
・

指導案の目的・
意義及び

指導案の作成

休
憩

10:00

12:00

Ｌ－２

関係法令の
考え方

陸災防

11:00

オリエン
テーション

Ｏ－2

中災防


